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Wiadomosci z Gorzowa

Migotanie przedsionkow poznac i policzyc. A takze poleczyc
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" Ks. Wojciech Lemaniski w
Gorzowie: Uwierzcie, ze
macie w tym Kosciele glos

NODA LUBLISKI

/ Synowiec: Dla mnie
gorzowski zuzel to ré6wniez
Stanistaw Pierikowski

< Mikolajki w samo poludnie
na Starym Rynku

| Minister i prezes zrobia
"pstryk". A karoca zablysnie
W mig

Dbal o frekwencje na
"Jancarzu", teraz sprobuje
kibicami zuzla zapelnic
Stadion Slaski
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T Masz lat 65+ 1 jestes mieszkancem Gorzowa, Krosna
Odrzanskiego, Nowej Soli lub Trzebiela? Mozesz
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przystuzyc sie nauce i doktadnie przebadac swoje

serce. Jesli zglosi sie do ciebie pielegniarka z

propozycjg udziatu w programie, nie dziw sie. I nie

odmawiaj. Twoje zdrowie tylko na tym skorzysta.

e Artykul otwarty w ramach bezplatnego limitu prenumeraty cyfrowej

Program Narodowego Centrum Badan i Rozwoju: Nieinwazyjne
Monitorowanie w Celu Wezesnego Wykrycia Migotania Przedsionkow
NoMED-AF juz trwa w pieciu wojewodztwach, przebadano juz 700 osob.
Lacznie bedzie ich 3 tys. w caiej Polsce. Teraz do programu wilgcza sie
wojewodztwo lubuskie wilgcza sie w program, jako kolejny region.

Przebadanych zostanie 73 Lubuszan, wybranych losowo z bazy PESEL.

—To duzy i wazny program o znaczeniu europejskim, wrecz Swiatowym.
Uzyskamy dzieki niemu unikalne zrodto informacji dla lekarzy, takze dla
wiladz wojewodzkich i centralnych, dla organizatorow ochrony zdrowia,
ktorzy beda wiedziec, jak organizowac ochrone zdrowia, jakie kierowac
srodki, aby zapobiegac tym powikianiom, jakie niesie ze sobg migotanie
przedsionkow — mowi prof. Jarostaw Kazmierczak, Konsultant Krajowy ds.

Kardiologii.

Znaczenie u wyjgtkowosc tego programu wynika z tego, ze dotgd w
Europie i na Swiecie nie byto tego rodzaju badan. Dlaczego? Z jedne;j
strony czesto chory nie odczuwa objawow migotania (tzw. nieme
migotanie), ktore moze skonczyc¢ sie udarem. Z drugiej: nie byto
odpowiedniej aparatury do takiego dtugotrwatego badania. Specjalne
kamizelki, ktore sg rejestratorami EKG, skonstruowano w firmie

informatycznej Comarch.

— Wazny element programu to powigzanie medycyny, nauki z przemysiem.
Naszym polskim przemystem, ktorego produktem jest kamizelka-

rejestrator. Przeszla juz test bojowy w pieciu wojewodztwach i po sukcesie
programu bedzie szansa, ze rozpowszechni sie rowniez w innych krajach —

dodaje prof. Kazmierczak.

Najwazniejsze informacje dwa razy dziennie na Twojej poczcie

Zapisuje sie -

Lekarze wiedza, ze ryzyko wystgpienia migotania przedsionkow wzrasta
wraz z wiekiem, bedgq szukac chorych wiasnie wsrod osob starszych.
Badanie NoMED-AF pozwoli oszacowac liczbe wszystkich pacjentow z
migotaniem przedsionkow — wraz z tymi, u ktorych nie daje ono zadnych

objawow.

Telemedycyna. Technologia zapuka do drzwi, by ochronic nas przed

udarem

— W ramach projektu przebadamy ponad 3 tys. osob. To bedg pacjenci,
ktorzy otrzymaja informacje, czy maja

zaburzenia rytmu czy nie. Jesli tak, to bedg kierowani na leczenie
migotania przedsionkow. Wdrozenie leczenia przeciwkrzepliwego
zmniejsza prawdopodobienstwo udaru mozgu. Dzieki temu badaniu te 73
wylosowane osoby mogg uniknac¢ udaru mozgu — ttumaczy lek. Lukasz
Wierucki z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, kierujacy Dziatem

Badan Klinicznych i Naukowych w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym.

— Po dotychczas przeprowadzonych badaniach juz widac, ze przypadkow
migotania jest wiecej niz sie spodziewano. — To wstepne wyniki i moga sie
jeszcze wyrownac. Chyba jednak problem jest wiekszy niz
przypuszczalismy. CzeSc 0sob nie odczuwa zaburzen rytmu i nie ma
szansy na wykrycie tego przy pomocy ekg czy holtera — dodaje Lukasz
Wierucki. Podkresla, ze podczas badan u pacjentow wykrywano rowniez
inne grozne schorzenia nie zwigzane z migotaniem przedsionkow.
Konieczne byto w takich wypadkach kierowanie na wszczepienie urzadzen

stymulujgcych prace serca.

Urzadzenie stworzone przez firme Comarch sktada sie z trzech
elementow: rejestratora sygnatu, kamizelki, ktora nie ma przylepianych

elektrod, lecz materialowe, nie podrazniajgce skory i stacji dokujgce;.

— Pacjent zostanie przeszkolony przez pielegniarke. Otrzyma dwa
rejestratory i raz na 24 godziny przesyla ze stacji dokujgcej dane do
centrum monitoringu w Zabrzu. Tam sg analizowane — mowi inz. Artur

Stupecki z Comarch

W Lubuskiem w wyniku trzystopniowego losowania, wybrano grupe 73
badanych z Gorzowa, Krosna Odrzanskiego, Nowej Soli i Trzebiela. Jesli
ktos sie nie zgodzi na badanie, pielegniarki odwiedza kolejne rezerwowe
osoby. W piatek odbyto sie w Lubuskim Urzedzie Wojewodzkim szkolenie

pielegniarek biorgcych udziat w projekcie.
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