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Telemedycyna: Jak kamizelka moze uratowac zycie
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Po 65. r.z. grozne dla zycia migotanie przedsionkow
jest dwa razy czestsze niz dotgd przypuszczano - to
pierwszy wniosek z trwajgcego jeszcze badania
NOMED, w ktorym pacjenci przez miesigc noszg
kamizelki z rejestratorem EKG. Badanie to bylto
jednym z tematoéw seminarium na temat
telemedycyny, ktore odbyto sie w srode w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Slaskiego w

Katowicach.

g Ten artykut czytasz w ramach bezptatnego limitu

Seminarium zatytutowane ,Praktyczne wykorzystanie rozwigzan
telemedycznych” zorganizowal Slgski Park Technologii Medycznych
Kardio-Med Silesia wspélnie ze Slaskim Centrum Choréb Serca.
Poswiecone byto dobrym praktykom w telemedycynie i konkretnym
systemom wykorzystywanym dzis w kardiologii, rehabilitacji, onkologii,

neurologii oraz opiece nad chorymi w podeszlym wieku.

Az 20 proc. 0s6b po 65. roku zycia ma migotanie
przedsionkow

Pierwszym z omawianych w trakcie seminarium projektow byt NOMED-
AF, wielkie badania finansowane przez Narodowe Centrum Badarn i
Rozwoju. Jego celem jest zbadanie, jak wielu starszych ludzi cierpi na
migotanie przedsionkow, i poddanie ich profilaktyce, dzieki ktorej moga
unikngc groznych konsekwencji tej choroby. Docelowo ma w nim wzigc

udziatl 3 tysigce pacjentow.

— Badanie wcigz trwa, ale jestem juz upowazniony do poinformowania o
jego pierwszych efektach. Otdz na podstawie dotychczas przebadanych
pacjentow mozemy juz powiedziec, ze wsrod osob po 65. roku zycia az 20
procent ma migotanie przedsionkow. Do tej pory przyjmowano, ze liczba
ta jest dwukrotnie nizsza — mowit prof. Zbigniew Kalarus, kierownik Kliniki
Kardiologii, Wrodzonych Wad Serca i Elektroterapii w Slgskim Centrum

Chorob Serca w Zabrzu, a jednoczesnie szef badania NOMED-AE

Migotanie przedsionkow pozwala wykry¢ kamizelka
z rejestratorem EKG

W badaniu uczestniczg mieszkancy wszystkich wojewodztw. Ich liczba
zalezy od tego, jaki odsetek populacji catej Polski zamieszkuje w danym
wojewodztwie. Najwiecej bedzie wiec 0s6b przebadanych na Mazowszu i
na Slasku. Stanie sie to wiosna. W czeéci innych wojewodztw, zwlaszcza na

poinocy, badanie juz sie skonczyto.

Wylosowani do udziatu w badaniu pacjenci otrzymali na miesigc
kamizelki z rejestratorem EKG. To wilasnie zapis EKG pozwala wykry¢
migotanie przedsionkow. Musi by¢ jednak rozciggniety w czasie, poniewaz

u niektorych zdarza sie ono rzadko, np. raz na kilka tygodni.

Zapis EKG wysylany jest automatycznie do Centrum Zdalnej Opieki, gdzie

przegladaja go lekarze. Wiedza od razu, kto jest w niebezpieczenstwie.

— Migotanie przedsionkow polega na tym, ze impulsy elektryczne
pobudzajace je do skurczu sg wysylane ponad 350 razy na minute. Przy
kilkuset impulsach na minute przedsionki nie sg w stanie prawidlowo sie
kurczy¢ i wyrzucac krwi do tetnic. Krew zalega wiec w przedsionkach, co
sprzyja powstawaniu niebezpiecznych skrzeplin. Jesli skrzeplina sie urwie,
zazwyczaj zatyka jedno z duzych naczyn zaopatrujacych mozg w krew i
dochodzi do udaru, czesto sSmiertelnego w skutkach — wyjasnia prof.

Kalarus.

Celem badania NOMED jest oszacowanie, jak czesto wystepuje migotanie
przedsionkéw u starszych ludzi, i wdrozenie profilaktyki. Przy podawaniu
lekow przeciwkrzepliwych ryzyko udaru zmniejsza sie o 80 proc. W skali
catego kraju taka profilaktyka mozna by objac kilkadziesiat tysiecy osob i
oddali¢ w ten sposob ryzyko wystgpienia u nich udaru oraz wysokich

kosztow zwigzanych z jego leczeniem.

Pacjenci objeci monitoringiem czeSciej wzywani do
szpitali

W trakcie seminarium mowiono takze o badaniu MONITEL-HF dla
chorych z niewydolnoscig serca. Uczestniczylo w nim 600 pacjentow,

ktorym wszczepiono tzw. wysokoenergetyczne urzadzenia pobudzajgce

serca do pracy we wiasciwym rytmie.

Potowa pacjentow byla objeta stalym monitoringiem — wszczepione im

urzadzenia same zdalnie wysytaty do szpitala informacje o parametrach
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miesiecy do poradni.

— Analizujemy jeszcze wyniki badania. Na razie mozemy jedynie
powiedziec, ze pacjenci objeci monitoringiem czuli sie lepie;j,
bezpieczniej. Mniej kosztowaly ich wizyty w poradniach. Nie ma
natomiast roznicy w wydatkach na hospitalizacje. To dlatego, ze
pacjentow objetych monitoringiem czeSciej wzywaliSmy do szpitali
zaalarmowani przez ich urzgdzenia — mowit podczas seminarium prof.

Lech Polonski, ktory kieruje programem MONITEL.



